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“'inclusione scolastica:

a) riguarda le bambine e i bambini, le alunne e gli
alunni, le studentesse e gli studenti, risponde ai
differenti bisogni educativi e si realizza attraverso
strategie educative e didattiche finalizzate allo
sviluppo delle potenzialita di ciascuno nel rispetto del
diritto all'autodeterminazione e all'accomodamento
ragionevole, nella prospettiva della migliore qualita di
vita”.

(ART.1 DECRETO LEGISLATIVO 13 aprile 2017, n. 66)



Il profilo dell’insegnante INCLUSIVO

SAPERI

Competenze

VALORI

RIFLESSIVITA’

Consapevolezza
- professionale

DALL'INSEGNANTE
AGLI “INSEGNANTI”
DALLE ESIGENZE SPECIFICHE
ALLE ESIGENZE DI “TUTTI”

AT UNIVERSITA
£VE &) DEGLI STUDI
&4/ DI PERUGIA




La professionalita degli
insegnanti e il fattore
chiave per promuovere la
partecipazione e
I'apprendimento in tutti gli
studenti e ha l'effetto piu
elevato sul conseguimento
dei risultati scolastici, piu
di qualsiasi altro fattore
scolastico.

(Hattie, 2009)

AT UNIVERSITA
DEGLI STUDI
&Y/ DI PERUGIA




Una didattica “per tutti e per ciascuno”
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Come orientarsi tra le strategie didattiche per
I"inclusione? Criterio 1: | modelli teorici di riferimento
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(Morganti & Bocci, 2017)




Come orientarsi tra le strategie didattiche per

I"inclusione? criterio 2: Gli obiettivi dell’azione didattica

Su SINGOLO

Strategie cognitive e metacognitive

Strategie di memoria

Intervento cognitivo-
comportamentale

Intervento comportamentale

Consapevolezza e processazione
fonologica

Istruzione diretta
Revisione e pratica

Valutazione funzionale del
comportamento

Valutazione formativa e feedback
CAA

Tecnologie assistive

Su CONTESTO

Cooperative learning e lavoro di
gruppo

Peer tutoring

Co-teaching

Coinvolgimento della famiglia

Coinvolgimento della comunita
scolastica

Intervento sull’'ambiente fisico
Intervento sul clima della classe
Formazione delle abilita sociali

(Mitchell, 2008; 2014; 2017)



Come orientarsi tra le strategie didattiche per
I"inclusione? Criterio 3: Lefficacia

Le strategie efficaci sono approcci di insegnamento che si sono
dimostrati, in situazione di ricerca controllata, “efficaci” nel portare ai

risultati desiderati in una determinata popolazione di studenti”.
(Hattie, 2009; Mitchell, 2008)

Meta-analyses: Sintesi di risultati da studi
simili

Effect size (ES)
Gaad *** Good: 0.4-0.69.
Es. un E.S di 0.41-0.49 dimostra che gli
studenti probabilmente traggono beneficio
dalla strategia

Zone of
desired effects

*¥*%** High 0.7 o piu

Es. un E.S di 0.7 o maggiore dimostra che gli
studenti beneficiano senza dubbio della
strategia.




Strategie didattiche per I'inclusione
(Mitchell, 2008; Hattie, 2015)

Istruzione assistita da PC
(tecnologie assistive): 0.37

Bocciature: 0.17

Classi multilivello: 0.04

Cooperative learning: 0.41 - Peer tutoring: 0.55
Metacognizione: 0.69 - Strategie di memoria: 1.38
Valutazione formativa e feedabck: 0.73; 0.90
Revisione e pratica: 0.71
Abilita sociali (pari): 0.80-0.90
Approcci comportamentali: 0.93
Clima di classe allievi: 0.52-0.62; insegnanti: 0.71-1.42
Educazione socio-emotiva: 0.57




Come orientarsi tra le strategie didattiche per
I"inclusione? Ulteriori criteri

* Condivisione delle scelte

* Utilizzo di una gradualita negli approcci




PIANO METODOLOGICO

Strategie
Cooperative

Strategie
cognitive e
metacognitive

STRATEGIE
D’'INTERVENTO SUI
BISOGNI SPECIALI DEGLI

ALLIEVI
] . Educazione
Clima e gestione . .
emotiva, sociale,
della classe .
—— prosociale

(Morganti & Bocci, 2017)



Come scegliere la strategia giusta

LU'obiettivo
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Obiettivi inclusivi e principali strategie

<
:
2
5
:
2
3

Areadiriferiments  (Obiettivi inclusivi

Acouizire
conzapevolera
dei propri stati
emativi

Principali strategie presentate

* Exeqcizi per promuavere |3
consapevolezza dei propn
stati emativi, ded pensieri &
comportamenti 2 essi collegat.

* Exercitazioni per RConascere i
tratti distinthd delle emaziomi.

= Aptivita per ["arricchimento del
vocaholaria "emotive”.

* Compiti per promuavere |3
consapevolezza delle rebszioni
tra eventi e stati emiativi.

Riferimenti
al Worlkhook

= Schede insegnanie 1-3
= Scheda allievo 1-11

Giestire e proprie
Emaoziani

* ExeTcizi per imparare 3 gestina
I proprie emoziani.

» Mttivitd per incoraggiare il
paszagoin dalla gestione
emativa “etero-diretia”  guella
“ uin-tiretts”

* Compiti per swiluppare il
“pensiers”, quale mediatore di
comportament] scarret,

* Soluzioni operative per creare
“anguoli” in clisse dedicat
all'sutngestions emativa.

= Schede insegnanie 4-6
= Scheda allievo 12-20

Ezsare
oncsapevoli degli
i emotivi alfrui

* Exercizi per imparare 3
conoscere gi stati emativi attrui
aitraversn “segnali” distinti.

* Prove di empatia cognitiva ed
Emativa.

* Lotiure ed eserciz par
riconoscere il pregiudizo.

* Prove di comprensione delle
intenziani & reazioni altrui

= Schede insegnanie 7-8
= Scheda allievo 21-28

= Aftivita per promuoware il
rizpett delle reqole sociali e il
tuma di parola

* Esercizi sullamicizia.

* Compiti per facilitare |2
creazione di reti sockd positive.

= Schede insegnante 10-12
= Scheda allievo 30-36

Saper prendere
deckioni
rexponsahbili

= Aftivita per imparare 3 gestine
situazioni complesse, grazie
all'ziutn deg airi.

*Esercizi per sviluppare i
pensier comsequenzizle &
divergente.

* Prove per afirontare
[ “imprevista™ in modo
respansabile.

= Schede insegnante 13-14
= Scheda allievo 37-44

Area di riferimento

Oibiettivi inchesivi

Principali strategie presentate

APPRENDIMENTD COOPERATIVO

Area i
Valonizzare e
diffaranze

Valorizzare
le differenze
individuali

* Compiti che promucvono
il lavoro individwale per
FaQgiungers scopi camuni.

* Aitivitd che siutano a
valorizzare abilita differenti,
all'interna di gruppi di lavoro.

* Exercizi che promuovono |2
candiisione e la respansabilita
indrviduale e collettiva verso un
campito.

= Schede insegnante 15-17
= Schede allievo 45-55

AmaT
Peer trtoring

borare con
up compagno
jlizzanda il peer
ring

* Afivita per condume
esparienze di peer tutoring
finalizzzte 2 un compito.

* Esercizi per kaworare come tubar
etuteg.

* Compiti per sostenere il “mutun
o™ tra compagni.

= Schede insegnanie 18-20
» Schede allievo 5568

Amak
Cooperative leaming

re gruppi
apprendimenio
lusivi con
1 cooperative
learning

* ExeTCizi per promuavere &
consolidare il senso di auto-
efficacia e di appartenenza 2
un gruppo (di studia, di lavon,
i clagze).

* Prove per accrescers ba
motivazione 2l apprendimento
& sperimentare il successo.

* Afivita per promuevere abilita
comunicative e relazionah
funzionah 3 una situazione di
interaziang costuttiva.

* Exercizi per lavorare sulls
respansabiliti individuale e
callettiva ispetio 3 un compito.

= Schede insegnante 21-25
» Schede allievo 68-85

Area &
Kuove tecnologie
per linclusions

Apprendere
grazie &l suppario
inclusivo dalle
tecnologia

* Aitivitd sul iconascimento
degli =il di apprendimento,
mediate dallusn dells
tecnaologi.

* Exercizi di memariz @
metzmemoria suppartati dale
tecnologie & dal peer tutoring.

= Schede insegnante 26-17
» Schede allievo 8-03

Le attivitd delle schede

sono contestualizzate alle diverse discipline curricolari
e adattate in base ai diversi livelli di scolarita.

Ricorda: sono utili per tutti gli allievi!

. IMOTEanti & Bocci 2017)



6 Edecazione socio-emotiva - Ama 2, AUTOGESTIONE

SCHEDA INSEGNANTE SCHEDE ALLIEVD 14-17

La tecnica di autogestione delle emozioni / 2

-

@ Obisttivo in prospettiva inclusiva: gostire correttaments ¥ propric emaziont in mado
che sfocine in compartamenti agpropriat,

@ Sonso dell'attivita: Nattivit prossque il voro delta Schada nsegaants 4 istreducendo sl ee-
CONG2 B 1870 Momento Bel 4 tecalck di s0103astions dalle amazioni;
* PENSO A COSH [4re par nor Comportérmiin modo scorretto & scelgo 'seione che ritengo pitl efficace,

cioé quells che swa on eletto maggiormente positvo su & me o sugh st

* ap=co coerentemente con ka scalta fatta,
Inparticolars, l'attivitd aluta | Bambied & cagire I'importanza dall' intervanto &l pansero (come madis-
1ere tro 16 amozioni @ i szoni| prima dell'sgire, & volte sbagkate, cha i pué mettere in stto quando sié
inbaka delle emasoni, Le ation “shagliste” pessono compromeltt tabilirsi di buooe relazions -
terperscnall @ ka creanione o guel clima di chisse colaboratwvo e iggfisive cesl mportante da Sfendars.

. Contestualizzazionse disciplinare: Sciene.
‘ Metodologla: osservizions guidata, discussens di gruppo @ lavoro diidusss,

. Supporto teenologico: imitiamo 1 bambini a costrure uns versicna “digitale® dolla tocnica
con |'wtifzze di Prezi (Strumenti di presentazione: vedi glossario), laverande dris in greppi per reals:
zare la fass di progettazions, di preparazsona del matarieh meltimadias o di assambdagghe; facclamo
prtecipang | bambini con maggien &flicolts con Msusilio delnsegrants &i sastegno,

. i

Come svolgere |'attivita

Pér realicesrs Nattivith prundismo spunto de usa giornsts metearologecamente nstatele con piegga, vento, fulmini ecc.,
© proigttismo un filmato sully UM [corzhismo dei wdeo se YouTube) che mestrii danni.che il malsempo pud compiore.

Fase 1

& Diziame al bambind che I'obmt-ive dall'attivith & caping I'impoetanza dol valons dad tampa, del rilassamento,
dal panaiiro sul comportamenti par gastire e koro emozioni "lorti*, scegliendo s coza giusta ds fare.

Prodatlismo il video scelto o avvickiameci tutli alls fisesira per osservare oo che 523 succedendo e in particolare
i danni che puo causare il maltempo. urante |'osservanone, guidamo l'attenzione verso i particolari che mostrano
“I'irruenza del compertamento” degh apenti naturaki |olberi che si muovena farte, fimine che fanno rumers ecc.),
Consegniama al bambini defig «less: L7 la SCHEDA 149 a quell dllg <o 151 SOHEDA 16 g invitiemoli 8 rispon-
dare alle domanda sul pericok conmessi ale “reazion” dalle natura ubliczando, s meceseario, anche sltri esempi:
I'sruzione dai vuleani, i tarramoti, le valanghe ecc.

Fase 2

Termmato # lavoro sulle schede, chiegsamo al hambini difarmare un carchio (con 1e sdie 0 Seuti A teerR con
Iz gamba incrocsats) & spleghlamo che non s pued controlars 13 natws (*Fossiamo fermars un tamporsle? Un vukano
In sruzlone?” | ma che possiemo iwecs controbare 1o eosire raazioni atiraverso ¥ pansiero,
Crigdiamo di ricordiea un 13110 che i ha 181t molto seredbiare, 8 scuols o & cass. Damo del 1empo pee riflettere o
poi invitiamo chi s 1s sente d sndare al centro del carchio per mimare |s reazone di robba che ha vissuto, Mentre
il bambino sta mimando, guidiamo l'csservarione degl a%tri verso i particolari del valto |ocehi, sopraceiglia, becca
ecc.) e del coepo (braccia, schiana, gambe ecc.). Ripetiamo 4 mimo con altri allievi cercando elamenti che accomu-
nino la maniestazicne della rabbia. Uapo aver nsservato questi particofanl, chiadlaro 3 tutth “cosa” fanno di soko
quando sona malto arrabbiatl par qualcesa, Se | bamdini hanno &tficolth & rispondess, sutiamedi Tacendo gualche
asemph "Shattate | pladi por teers, sarilats forte, $e parels poco cering ace.”
Seriviamo sla levagns in tre colonne distinte: & sinistra la stuszione che b ganersto la rabbia, ol centro b reazione
conseguents # lascamo per ors |'itima colonna vuota.

© 3700 G M3 B4 1+ Fawde
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Edecaziome socio-amotive - Area 2. AUTOGESTIONE

SCHEDA INSEGNANTE

& Fase 3
Leggendo insiome gli esempr riportati aka lavagna,
gudiamo la discussiane facendo akune domande - stimej:
“Visembra corratto spingers un compagno dopo un i

Dire parcle offensive ai vostn frateli? Stritare in clasge?”,
Spieghamo ai ambiel che certi comportamenti, chd ma-
nifestiamo quanda siamo molto arrabbiati, $00e feor-
Tetti parchs poirebbern provesars e danni & nee 619ssi
(quands spinga quakuno, pos mi mettono in puniziony) o
agh siri [chi ho spinto pud cadere o terrn & fars male). S
A questo punto, chisdismo se il gooo del riz ssamento del |par Bambeni con disabilitd sanseriail} che richia-
Scheda imsognanta 4, pud essare d'siuto i quaest cast *A M0 ¥ 58quanza dai tre momens! dela wecnica.

cosa ped) aletarc rigssanc o pranderd del tnmpo? Che coss
Pod evitee che noi facciamo?”, Guidismo tosi i bambini 8 scopeire da sait re del ders deltempo pec enon
ogire 8 "mpslse con comportamens scorreta (stiamo collegando # primo momentd SRCONI0 ¢ W0l

Fase 4
@ Portismo | bembini verso wea fifessone condusiva sul levare fatto: se consideriamo shagliati certs compor-
tamenti, bisogna trovare una strategia perncn metterl in atto quando siamo arratbiat, Impauriti o guando un'emo-
zione @ cosi forte da sentire di nen poteris gestire carrettamente. Spaghlamo cha | vari stat amotiv |vedi Arda 1
Autocorsapevolezzal fon passong RSSRNG repdassl (€081 COME NON PESEaMS eviters 6 v velcans di srutlare), ma
che grazm 4l pensiero possiemo lar tored e 1 "cielo seréno” dentro di mei, prendendoci del tempo, rilessandaci ¢
rillettendo bene prims di sgire (ficordiamo come ¢i si sentiva depo 1 gioze del rilassamente). Infine complatiame
I terzs colonna dells lavagra, sorivendo |2 azioni giuste che avremme potuto scagliers, se nelia divarsa siteazion
avessima respirato un po’ prima di ngre e pansato ale CONSAQUENIR,
Distribwamo ai bambini dalle classs 1788 SCHEDA 15 8 & quelk dalk «lov s
tocreca di autogestons divise nal tre momanti;
1, rlcososco lamoziong cha prove {sono acrabbistol & mi farms per trovens tranquilitd (nuvols ners ded tempeeake),
2. panse & cosa 1 P NON COMMBTIEN an comportamento scorretto e sculgo quello che ritengo pil efficace inu-
Vol grigis con ue pezeelting di solel;
3. agisco coeremtemente con ls scelts fatza {sole peno).
Possamo anche sceghere con i bambni alt=l smboll per far memonzzar 1 1 Momants & rapprasentad| syl quadarna
useranno pel quests scheds coma promemoris dela tacncs & aulogestions,
Possiamo propore ai dambini della clxssi 172 s SCHEDA § anfine & dele cinrs 15 la SCHEDA % nulins
pac applicars in maniors guidsts & teonic: & sutogestone dele emozioni 8 due cos concreti. -
G Luso dells tocrica di autogastiona ron & riconduckile a una spectica discieling (in quasto caso I'sbbiamo con-
testualuzato alia Schkenzel, ma & usi competenzs che va AppicHTe 3 I | moment: defla vils scolastics (e socisle in
panerale). || ricorss @ QUesta BCHCA AON & Facia 0 Autometico, par quests dobbismo sistemsticaments ricordaria in
Ut momenti i cui & necessaria. Consighe mo o fare ttti insieme un cartedane o di creare en angalo che ricordi i tre
momenti dels tecnica (ved “I'A lkero delle emozioni® proposto nella Scheda insegranta 6] accessizile 2 ogni bambino,

Tutti inchusil
Latscnica par 'autegastions dalle amezion! & uno
Strumento sccessiile & Wit i bambind, Por facib-
are |k patecipasions prevedame o medifices o
mogalith di peasantazione dela 16¢nick: usare -
Nl s0noei ju bettno di mani per seqnadare I'ors
Ul rilsssamento), immagni simiolo {per ssumpio
con sambini con disabiits intellettive & sutismal,
immagine in rifeve con I'vso di materiale dverso

G0 SCREUA 1), che seelizzano &

Compiti per cass

Invitismo gl allievi a costrure una “vars one tascabile” dalla tacnica, In moda che posseno tensels sempre con
loro e usarla come promemonia QUAndo O2COrg, Pér 436MPI0 POSSIRMO0 reaizzare une medagha suddvisa in tre
parti colorate com (108 color/smbeli riter 6 alls tocnics @ ale tre Frasi: *Milermo”, “"Attive il pensiero” & “Agisco”.
Viesta e passione #4i bambisi varso | cellulsri possiamo snche supperine |a reskzzacione di un telefono di cae-
tone sampre seddiviso in tre parti: # displey rossa, mi fermo per riconoscere 'emozione |“Un'emozione mi sta
chismando!®); la tastiera gisla, sttvo il pensiero {“Penso e serim cosa fare prima di nspondere”); il tasto &
imio verde, fuori dall tasticrs numerica, per Fazione scelta (*Posso rispondare m mode glust alla chiamata
emativa ricevetal®),

(Morganti & Bocci, 2017)



Efucarone s90k - voova - Area 2 AUTOGESTIONE

 Arte & nreagias - Classi H1 | SCHEDA ALLIEVO

NOVE

I tempo che cambia

¥ Memorizza la tecnica per gestire le tue emozioni.
Ricorda: puoi utilizzarla ogni volta che ne hai bisogno!

| STOP FERMATI! m
{Il tempo & troppo |-

perturtato)

AZIONA IL PENSIERO!
(Qual & la cosa
giusta da fare?)

~ ORA VAII
(Metti in aziene quello
che hai pensato)

@ 300 ! SernlClibs . Peasns

Tié pincivta Fanivt? © 006

© O

1"

Edecazione socio-anotve -Anea 2. 2 UTOGESTIONE
SCHEDA ALLIEVC

Il tempo si "arrabbia”

@ Scrivi al punto 1gli aspetti che pit ti hanno colpito della
scena del tempcrale e al punto 2 i danni che ha causato.

1.

© Pensa ad altri eventi atmosferici che hanno la stessa forza e
potenza del temporale. Quali sono e come si manifestano?

LRt Y

Ti é piaciuta Fattivi? © @ @

(Morganti & Bocci, 2017)
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ITALIA (Perugia/Udine), SPAGNA, CROAZIA, SLOVENIA, PAESI BASSI

@ Come valutare I'inclusione scolastica?

@ Scuole inclusive sono anche scuole efficaci?

(D) Come migliorare la qualita dell’inclusione? /

(inclusive-education.net)
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'esperienza italiana e spagnola

Classi: classi IV - No. Totale allievi coinvolti 421 (IT) — 280 (ES)
TOTALE: 701

Insegnanti: No. Totale insegnanti coinvolti: 46 (IT) — 38 (ES)

TOTALE: 84 @

1. Valutare l'incidenza di programmi di educazione socio-emotiva e
prosociale sulla qualita dei processi inclusivi;

1. Fornire agli insegnanti strumenti di lavoro per la didattica quotidiana
in classi eterogenee.




La formazione degli insegnanti

EDUCAZIONE SOCIO-EMOTIVA
(Area interpersonale)

EDUCAZIONE SOCIO-EMOTIVA
(Area intrapersonale)

* Consapevolezza degli
altri
* Relazioni interpersonale

b Y

AZIONI PROSOCIALI

COMUNICAZIONE PROSOCIALE

* Modelli televisivi
prosociali

EUuSMoOsSI



L'EDUCAZIONE SOCIO-EMOTIVA MIGLIORA LA
QUALITA’ DEI PROCESSI INCLUSIVI?

| LORGANIZzAZI
\ ONE

LA DIDATTICA | SCOLASTICA

NCLUSIVA

GLI |
INDICATORI |

OGGETTIVI

NS

“Scala di autovalutazione dei processi inclusivi”

(Cottini, Fedeli, Morganti, Pascoletti, Signorelli, Zanon, Zoletto, 2016
includere.uniud.it)



| risultati quantitativi (IT)

Quanto migliorano i processi inclusivi attraverso educazione/formazione
socio-emotiva e prosociale?

Dimension B - Experimental group (different schools)

Pre-post
898, 75% 100,00%%

100,00% 91,25%
?7-5%2%

80,00%
3, 72,
| I

10.02.44 40.02.58 40.02.59 50.02.62 50.02.63

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

m PRE (2015)
m POST (2016)
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GRAZIE!
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www.eap-sel.eu
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